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 كارشناسي ارشد دوره دروس و سرفصل  همشخصات كلي برنام

 روان شناسي ورزشي  رشتة

 

 
 لمی دانشگاه شهید بهشتیعضو هیات عبهروز عبدلی          مجری بازنگری: دکتر 

 
 :  همکاران

 دانشگاه جامع امام حسین )ع(   ی علم  اتیعضو ه  سید محمدکاظم واعظ موسویدکتر  

 شهید بهشتیدانشگاه    ی علم  اتیعضو ه   علیرضا فارسیدکتر  

 اراک دانشگاه    ی علم  اتیعضو ه                 علیرضا بهرامیدکتر  

 دانشگاه علامه طباطبایی   عضو هیات علمی    ناصرصبحی قراملکی دکتر  

 دانشگاه شهید بهشتی  ی علم  اتیعضو ه   ابراهیم متشرعی دکتر  

 دانشگاه تهران  ی علم  اتیعضو ه   مهدی شهبازی دکتر  

 دانشگاه تهران  یعلم اتیعضو ه                              زندی   حسن غرایاق  دکتر

 سمنان دانشگاه    ی علم  اتیو هعض                        گل محمدی         بهروز  دکتر  

 فردوسی مشهددانشگاه    ی علم  اتیعضو ه                             نژاد  ی  محمدمهدی دکتر  

 پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی  ی علم  اتیعضو ه                 امیر شمس دکتر  

 بیت بدنی و علوم ورزشیپژوهشگاه تر   یعلم  اتیعضو ه                             اقابابا   علیرضا دکتر
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 دروس هم تغییر کرده و به روز رسانی شد. و منابع سایر سرفصل



 3 |كارشناسي ارشد ناپیوسته روانشناسي ورزشي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فصل اول 

 مشخصات کلی برنامه درسی 



 4 |كارشناسي ارشد ناپیوسته روانشناسي ورزشي 

 

 

 مقدمه  .1

را تحت تاثیر قترار متی دهنتد یتا بته وان شناسی ورزشی، مطالعه عوامل ذهنی و روانی است که مشارکت در ورزش، تمرین، و فعالیت بدنی  ر

دوره کارشناسی ارشد رشته روان شناسی ورزشی، به منظور مطالعه عمیق تتر و وستیع تتر دستتاورد وسیله آن ها تحت تاثیر قرار می گیرند.  

 های علمی در این زمینه دایر شده است. 

 

 تعریف و هدفمشخصات کلی،   .2

ثیر تاثیر گذار و تت  در روان شناسی و علوم ورزشی است. این تخصص عوامل روانی گاهی  علمی و دانش  یک تخصص  رشته روان شناسی ورزشی

فعالیت بدنی، تمرین، و ورزش را مطالعه می کند و آن ها را برای افزایش سلامت روانی و بهتر کردن عملکرد فرد و تتیم بته کتار متی   پذیر از

به بهتر شتدن کتارآیی ورزشتکاران از و از سوی دیگر،  می پردازد  ورزششناسی در    روانو یافته های  کاربرد اصول  به    این رشته از سوییبرد.  

این علم از دستاوردهای سایر حوزه های علمی بهره گرفته و نتایج آن را در زمنیه های آموزشتی و نظر دارد.    روانیطریق آموزش مهارت های  

 پژوهشی مورد استفاده قرار می دهد.

تتا بتواننتد بته وان شناستی ورزشتی استت  ، تربیت افراد متعهد و متخصتص در رارشد روان شناسی ورزشی  کارشناسیهدف از تاسیس دوره  

پژوهش، آموزش، برنامه ریزی، راهنمایی، و تحلیل مشکلات در این شاخه از علم بپردازند و با نتوآوری در زمینته هتای علمتی و پژوهشتی در 

 پیشرفت و گسترش مرزهای دانش گام بردارند.

 رت و اهمیت. ضرو3

دوره در این زمینه از ستوی دیگتر، ایجتاد  روان شناسیاز سویی، و اهمیت به کار گیری اصول   علوم ورزشیگستردگی دانش بشری در زمینه  

تربیتت بتدنی در ستطوخ مختلت  ورزش و را اجتناب ناپذیر می نماید. ارتقتای کیفیتت آمتوزش   کارشناسی ارشد رشته روان شناسی ورزشی

موضتوعات بنیتادینی و شیوه های شکوفایی قابلیت هتای انستانی در ورزش،  ،  ورزشکاراناجتماعی    -گاری آن با ویژگیهای روانیساز  ،آموزشی

 مورد بررسی قرار می گیرند. رشتههستند که در حال حاضر منحصراً در این 

 . نقش و توانایی 4

 دانش آموختگان این دوره دارای توانایی های زیر خواهند بود:

o  مشاوره و راهنمایی روان شناختی به معلمان تربیت بدنی، ورزشکاران، و مربیان ورزش؛ارائه 

o آموزش مهارت های ذهنی به مربیان و ورزشکاران؛ 

o استفاده از آزمون های روان شناسی برای سنجش مهارت های ذهنی ورزشکاران؛ 

o وه های افزایش مهارت های روانی؛همکاری در طراحی و انجام تحقیقات روان شناسی ورزشی به منظور شناخت شی 

o  همکاری در تحلیل روان شناختی رویدادهای ورزشی؛ 

o  همکاری در طراحی و انجام تحقیقات روان شناسی ورزشی به منظور شناخت ویژگی های روانی ورزشتکاران و اثترات روان شتناختی فعالیتت

 های ورزشی؛

o .کمک به امر استعدادیابی ورزشکاران از بعد روان شناسی 

o توانمند شدن دانش اموختگان در زمینه کمک به برگزاری هرچه بهتر مباحث دوره های مربیگری در فدراسیون های ورزشی 

 

 طول دوره و شکل نظام .5

ابتلا  شتده از   ناپیوستت   مطابق آخرین آئین نامه کارشناستی ارشتد  ،کارشناسی ارشد رشته روان شناسی ورزشیدوره    حداقل وحداکثر مجاز

 ت آموزشی وزارت علوم خواهد بود.سوی معاون
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 واحد های درسیتعداد و نوع   .6

 واحد به شرخ زیر است: 32کارشناسی ارشد رشته روان شناسی ورزشی تعداد کل واحدهای درسی دوره  

 

 واحد  18دروس تخصصی         

 واحد  8  انتخابی دروس

 واحد  6  پایان نامه

  حدوا  32  جمع

 

 کمبود و پیش نیاز  . دروس1تبصرۀ

تحصیل در این  ادامه  ال . دانشجویانی که در دورۀ کارشناسی، تعداد واحدهای لازم درسی مربوطه را نگذرانده باشند )یا از سایر رشته ها قصد 

موظفند واحدهای درسی کمبود خود   انشکدهمعاونت آموزشی دیید  یر گروه و تصویب گروه آموزشی و ت  رشته را داشته باشند(، با پیشنهاد مد

 واحد انتخاب و با موفقیت بگذرانند.  12 تا 8را 

 واحد از دروس جبرانی باید از میان دروس عملی دورۀ کارشناسی انتخاب و با موفقیت طی شود.  4ب. دست کم 

 

 . شرایط پذیرش دانشجو7

 تحصیل کنند. رشتهر این دی توانند با شرکت در آزمون خارج از کشور مو  کارشناسی داخل های فار  التحصیلان دوره 
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  تخصصی  دروس  کلی  عنوان و مشخصات  -(1)جدول  

 درس  عنوان ردیف 
 تعداد

 واحد

 تساعا  تعداد واحد   نوع

 از ین  شیپ
  هم

 ی عمل ینظر ازین
 -  ینظر

 ی عمل
 ی عمل ینظر

1 . 
روش های آماری در روان  

 زشیشناسی ور
2 *   32 0  

 

2. 
روش های تحقیق در روان  

 شناسی ورزشی
2 *   32 0  

 

   0 32   * 2 نظریه های شخصیت  .3

  - 0 32   * 2 روان شناسی ورزشی  ولاص .4

5. 
فنون روان شناختی و عملکرد  

 ورزشی 
 روان شناسی ورزشی  اصول 0 32   * 2

 

6. 
فنون مشاوره در روان شناسی  

 ورزشی 
 نظریه های شخصیت  0 32   * 2

 

7. 
سنجش در روان شناسی  

 ورزش و تمرین 
2 *   32 0 

روش های آماری در روان  

 شناسی ورزشی
 

8. 
ینار در روان شناسی  سم

 ورزشی 
2 *   32 0 

روش های تحقیق در روان  

 شناسی ورزشی
 

9. 
در روان شناسی     کارورزی

 ورزش و تمرین 
2  *  0 128 

فنون روان شناختی و عملکرد  

 ورزشی 
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  انتخابی   دروس  کلی  عنوان و مشخصات  -(2)جدول  

 درس  عنوان ردیف 
 تعداد

 واحد

 تساعا  تعداد واحد   نوع

 از ین  شیپ
  هم

 ی عمل ینظر ازین
 -  ینظر

 ی عمل
 ی عمل ینظر

1 . 
مبانی روان شناختی تمرین و  

 فعالیت بدنی 
2 *   32 0 

روان شناسی    اصول

 ورزشی 
 

2. 
سیب های ورزشی و  آروان شناسی  

 بازتوانی
2 *   32 0  

 

3. 
  ملاحظات روان شناختی ورزش

 کودکان و نوجوانان 
2 *   32 0  

 

   0 32   * 2 شناسی شناختی روان   .4

 0 32   * 2 پویایی های گروهی در ورزش  .5
فنون روان شناختی و  

 عملکرد ورزشی 
 

 0 32   * 2 ارزیابی اسیب های روانی در ورزش  .6
روان شناسی    اصول

 ورزشی 

 

 

   0 32   * 2 روان شناسی فیزیولوژیک  .7

 روان شناسی مربیگری در ورزش  .8
2 * 

  32 0 
وان شناختی و  فنون ر

 عملکرد ورزشی 
 

   0 32   * 2 اکتساب و رشد مهارت های حرکتی .9

10 . 
رفتاری  -کاربرد نظریه های شناختی

 در عملکرد ورزشی
2 * 

 نظریه های شخصیت  0 32  
 

 .است ضروریاز دروس این جدول بنا به تشخیص گروه  واحد(  8) درسچهار گذراندن  •

 

 

  پایان نامه  کلی  عنوان و مشخصات  -(3)جدول  

 واحد   تعداد درس  عنوان ردیف 
 ساعات  تعداد واحد   نوع

 ازین  هم از ین  شیپ
 ی عمل ینظر یعمل  -  ینظر ی عمل ینظر

 - - - - - - - 6 پایان نامه  . 1
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 فصل سوم

 های دروسویژگی
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 روش های آماری در روان شناسی ورزشی عنوان درس به فارسی: 

 Statistical Methods  in Sport انگلیسی:  عنوان درس به

Psychology 

 نوع درس و واحد 

 نظری     هپای - نیاز: دروس پیش

 عملی  تخصصی  - نیاز: همدروس 

 2 تعداد واحد: 
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه پایان  32 تعداد ساعت:

 موارد دیگر: ...  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه   سفر علمی  نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(:
 

 هدف کلی: 

 نامه و متون علمی در روان شناسی ورزشی  های آماری برای نگارش پایان توانمندسازی دانشجویان در اجرای تحلیل
 اهداف ویژه:

 تسلط دانشجویان بر انتخاب روش آماری مناسب  .1

 ر آماری افزاهای مختل  آماری با یک نرم اجرای روش  .2

 های آماری تفسیر نتایج آزمون  .3

 : هاپ( مباحث یا سرفصل 

 مروری بر انواع متغیرها، جامعه و نمون  آماری  .1

 های آمار توصیفیمروری بر شاخص  .2

 ملاحظات حجم نمونه، توان آزمون و سطح معناداری   .3

 انتخاب آزمون مناسب در آمار استنباطی .4

 نمعرفی یک نرم افزار آماری و نحوه کار با آ .5

 پارامتریک و ناپارامتریک    شرایط انتخاب آزمون .6

 و کندال   رمن،یاسپ  رسن،یپ  یهمبستگ  بیروابط: ضر  یریاندازه گ .7

: تی مستقل، تی وابسته، تحلیل وارایانس یک راهه و دوراهه )عاملی(، تحلیل واریانس با اندازه  ای پارامتریک و ناپارامتریکهای مقایسه آزمون  .8

 نس مختلط، تحلیل کوواریانس گیری مکرر، تحلیل واریا

   یومن ویتنی، کروسکال والیس، خی دو : ای ناپارامتریکهای مقایسه آزمون  .9

 های تعقیبی شرایط و فرآیند استفاده از آزمون  .10

 های تفسیر و گزارش نویسی نتایح آمار توصیفی و استنباطی  روش  .11
 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

 دانشجویان به اهمیت و جایگاه پژوهش و پژوهشگری جلب توجه 

 ترغیب دانشجویان برای انتخاب موضوع پژوهش و به کارگیری اطلاعات کلاس در ورود سیستماتیک به فرآیند پژوهش علمی 

 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 درصد  50  سال  های کلاسی در طول نیمفعالیت

 رصد د 50     سال آزمون پایان نیم
 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

   مرتبط زاتیبا تجه  یکلاس استاندارد آموزش دانشگاه

 چ( فهرست منابع پیشنهادی:  
  -الله فرزاد  یول دکتر - ی فیدکتر حسن پاشا شر(. پژوهش چندمتغیری کاربردی )طرخ و تفسیر(، ترجمه 2016) نو ی.گاریا.ج -گلن گامست  -  رزیلاورنس اس. م -1

 ( 1399) ، انتشارات رشد  یبیحب یدکتر مجتب - زانلو یدکتر بلال ا  - یحسن آباد درضایدکتر حم  - یدخت رضاخان  نیمیدکتر س
2- Weir, J. P., & Vincent, W. J., (2020). Statistics in kinesiology (5th ed.). Human Kinetics  

3- Verma, J. P. (2016). Sports Research with Analytical Solution using SPSS. Wiley. 
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 هدف کلی: 

 ورزش   یشناسرواندر  ق یتحق یهاها و روشطرخ ندها،یفرا م،یبا مفاه  ییآشنا

 اهداف ویژه:

 های تحقیق  بندی آشنایی با مفاهیم و دسته  .1

 های کمّی،کیفی و آمیختهآشنایی با طرخ  .2

 هاوتحلیل دادهآوری و تجزیههای جمع آشنایی با شیوه  .3

 های تحقیقارش های نگارش گزآشنایی با شیوه  .4

 : هاپ( مباحث یا سرفصل 

 ها و مراحل اجرای تحقیقات علمیبندی تعاری ، دسته .1

 ها  آوری دادهابزارهای جمع   آگاهانه، محرمانه بودن  تی: دستورالعمل ها، رضایورزش  یروان شناس  قاتیاخلاق در تحق .2

 رویکردهای اجرای تحقیق   .3

 ی ورزش  یدر روان شناس  یشیآزما    شبهو    ،یشیآزما  مهین  ،یقیحق  یشیآزما  یطرخ ها  .4

 ی ورزش  یدر روان شناس  یشیمایو پ  یهمبستگ  یفیتوص  یها   طرخ .5

 های آنگیری و شیوه جامعه آماری، نمونه  .6

 های کمیوتحلیل دادههای تجزیه شیوه  .7

 های تحقیق  نویسی نتایج و یافتههای گزارش شیوه  .8

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

نهاه توانا   نیادر  ییدف  و  مطالب  فهم  تحق  ییدرس،  انواع  پژوهش   هاق یانجام  طراحو  و  پاسخ  و  پرسش   است.  از جمله    یپژوهش  یهاکاربست   یها 

 . درس خواهد بود  نیاس یتدر  یهاراهبرد 

 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(
 درصد  50  سال  های کلاسی در طول نیمفعالیت

 درصد  50     ال سآزمون پایان نیم
 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 
 مرتبط زاتیبا تجه  یکلاس استاندارد آموزش دانشگاه

  چ( فهرست منابع پیشنهادی:  

(؛ چتا  1389زاده ) میو الهام عظ ،ینصور احمد ،یبهروز عبدلترجمه: . حاتیو تفر یعلوم ورزش ،یبدن  تیترب  ،یدر تندرست قیتحق یروش ها  .(2008ا )  سیبرگ، کر   -1

 اول؛ علم و حرکت؛ تهران.

 (، انتشارات سمت1386)  . ترجمه: دکتر رحمت اله صدیق سروستانی)جلد اول(یبدن   تیدر ترب   قیروش تحق(.  2002)  . نلسونیآ. تامس، جک ک  یجر  -2

3- Jamie Barker, Paul McCarthy, Marc Jones, Aidan Moran (2011). Single-Case Research Methods in Sport and Exercise 

Psychology. Routledge Publisher  
4- Baumgartner, T. A., Hensley, L. D., Zhu, W., & Kulinna, P. H. (2019). Conducting and Reading Research in Kinesiology. 

Jones & Bartlett Learning 

 ی ورزش  یدر روان شناس قیتحق یروش ها عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد Research Methods in sport psychology عنوان درس به انگلیسی: 

 نظری    هپای - نیاز: دروس پیش

 عملی  تخصصی  - نیاز: همدروس 

 2 تعداد واحد: 
 

  عملی-نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 32 تعداد ساعت: 

های  ترم و متناسب با آموزشدانشجویان در طول موارد دیگر:   کارگاه   سمینار   آزمایشگاه    سفر علمی  نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(:

 کنند. ای عملیاتی میارائه شده در کلاس درس، مبادرت به تهیه پروژه 
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 خصیت  های شنظریه  عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد Theories of Personality عنوان درس به انگلیسی: 

 نظری    هپای - نیاز: دروس پیش

 عملی  تخصصی  - نیاز: همدروس 

 2 تعداد واحد: 
 

     یعمل-نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 32 تعداد ساعت: 

های  ترم و متناسب با آموزشدانشجویان در طول موارد دیگر:   کارگاه   سمینار   آزمایشگاه    لمیسفر ع  نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(:

 کنند. ای عملیاتی میارائه شده در کلاس درس، مبادرت به تهیه پروژه 

 هدف کلی: 

   مربیان مبانی نظری و رویکردهای مطالعاتی شخصیت انسان و ارتباط با عملکرد ورزشی ورزشکاران وبا   ییآشنا

 اهداف ویژه:

 ای شخصیتی وارتباط تیپ ها با عملکرد ورزشیتیپ هآشنایی با   .1

 تعدادیابی و استعدادپروری در ورزش ساتیپ های شخصیتی و  آشنایی با   .2

 نقش فعالیت ورزشی و رقابتی در تحول و رشد شخصیت  .3

 : هاپ( مباحث یا سرفصل 

 وت های فردی در ورزش مقدمه و تعاری  شخصیت و سابقه مطالعه شخصیت و تفا .1

 مربوط به آنها.   یو پژوهش ها  تیمعاصر شخص  یمکتب ها  .2

انساننظریه .3 رویکرد  اجتماعی،  یادگیری  رویکرد  )روان کاوی(،  روان پویشی  رویکرد  رویکرد صفاتهای شخصیت:  رویکردهای شناختیگرا،   ،-

 رفتاری 

 ارزیابی و سنجش شخصیت و ویژگی های آزمون های پرکاربرد.  .4

 یت در ورزش: آزمون های ویژه ورزشکاران سنجش شخص .5

 خود پنداره.عزت نفس.خودباوری خویشتن جسمانی و بررسی آنها در ورزش   .6

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

در بهبود و یا تضعی  عملکرد    انواع شخصیتی در تحلیل شخصیت و نقش  و شناسایی نظریه و مکاتب رایج روان شناسدرس، فهم     نیادر  ییهدف نها

 ورزشی است.   

 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(
 درصد  50  سال  های کلاسی در طول نیمفعالیت

 درصد  50    سال آزمون پایان نیم
 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 
 مرتبط زاتیبا تجه  یش دانشگاهکلاس استاندارد آموز

 چ( فهرست منابع پیشنهادی:  
 (، انتشارات رشد، چا  چهل  1399ترجمه: یحیی سید محمدی ).  تیشخص یها  هینظر(.  2013)  الن شولتز  یدن یس -. شولتز  یدوان پ   -1

 روان. چا  بیست و دوم (. انتشارات 1400. ترجمه یحیی سید محمدی )تیشخص  یها ه ینظر . (2012) ست یجس ف ست،یف یگرگور -2
 

3- Anshel, M. H., Petrie, T. A., & Steinfeldt, J. A. (2019). APA handbook of sport and exercise psychology, volume 1: Sport 

psychology,. Part II. Personality Sport Psychology 

4- Hackfort, D., & Schinke, R. J. (Eds.). (2020). The Routledge International Encyclopedia of Sport and Exercise 

Psychology: Volume 1: Theoretical and Methodological Concepts. Routledge. 

5- Tod, D., & Eubank, M. (Eds.). (2020). Applied Sport, Exercise, and Performance Psychology: Current Approaches to 

Helping Clients. 
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 اصول روان شناسی ورزشی عنوان درس به فارسی: 

 Principles and foundations in sport عنوان درس به انگلیسی: 

Psychology 

 نوع درس و واحد 

 نظری     هپای - نیاز: دروس پیش

 عملی  تخصصی  - نیاز: همدروس 

 2 تعداد واحد: 
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه پایان  32 تعداد ساعت:

های  ترم و متناسب با آموزشدانشجویان در طول موارد دیگر:  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه   سفر علمی  نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(:

 کنند. ای عملیاتی میارائه شده در کلاس درس، مبادرت به تهیه پروژه 
 

 هدف کلی: 

 های مورد مطالعه آن، مفاهیم و موضوعاصولو سیر تکامل روان شناسی ورزشی،   آشنایی کلی دانشجو با پدیدآیی

 اهداف ویژه: 

 مفاهیم و تعاری  رایج در روانشناسی ورزشی اصول،  تسلط دانشجویان بر   .1

 آشنایی با سیرتکامل این مفاهیم  .2

 : هاپ( مباحث یا سرفصل 

 ش و کار در روان شناسی ورزشی های پژوهقدمات و تعاری ، تاریخچه روان شناسی ورزشی، حوزهم .1

 های شخصیت، انگیزش و توجه در روان شناسی ورزشی بررسی .2

 انگیختگی، استرس و اضطراب در ورزش  .3

 ، ، تحولات زندگی ورزشی و بازنشستگی ورزشکاران،  تحلیل رفتگی  تندرستی و بهزیستی ورزشکاران، .4

 ی تعامل  کردیرو  ،یتیعموق  کردیرو  ،یصفت  کردی: رویزشیانگ  کردی : سه روزهیورزش و انگ .5

 رقابت در ورزش  .6

 در ورزش   تیبازخورد و تقو .7

 در ورزش   یانسحام گروه .8

 در ورزش   یرهبر .9

 ارتباط در ورزش   یبرقرار  .10
 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:
 روانشناسی ورزشی  جلب توجه دانشجویان به اهمیت و جایگاه 

 ورزشی آشنایی با تعاری  و اصول روانشناسی 

 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(
 درصد  50  سال  های کلاسی در طول نیمفعالیت

 درصد  50    سال آزمون پایان نیم
 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 
 امکانات خاصی برای ارایه مطالب این درس نیاز نیست.

 چ( فهرست منابع پیشنهادی:  

نجمه رضا  -یحجت  یعل-یواعظ موسو  دمحمدکاظم ی(. س1)جلد اول  نیورزش وتمر  یروان شناس  ی(. مبان2011گولد )  لین  د   و  نبرگیوارابرت اس    -1

 . . تهرانی(. انتشارات حتم1392)  یسلطان

 ان . تهردانشگاه شهید بهشتی(. انتشارات  2139)  پاکدامن، ناصری.  شناسی ورزشی مفاهیم و کاربردهاروان  (.  2011)  کاکس  -2

 رات علم و حرکت. (. انتشا1394ضا فارسی و همکاران ) (. روان شناسی ورزشی کاربردی، رشد فردی تا اوج عملکرد. علیر2010ج  ویلیامز )  -3

4- Kornspan, A. (2009). Fundamentals of sport and exercise psychology. Human Kinetics. 

5- Tod, D. (2022). Sport psychology: The basics. Second edition Routledge. 

6- Hackfort, D., & Schinke, R. J. (Eds.). (2020). The Routledge International Encyclopedia of Sport and Exercise 

Psychology: Volume 1: Theoretical and Methodological Concepts. Routledge 
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 و عملکرد ورزشی   فنون روان شناختی عنوان درس به فارسی: 

 Psychological techniques and sports عنوان درس به انگلیسی: 

performance 

 نوع درس و واحد 

 نظری     هپای - نیاز: دروس پیش

 عملی  تخصصی  - نیاز: همدروس 

 2 تعداد واحد: 
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه پایان  32 تعداد ساعت:

های  ترم و متناسب با آموزشدانشجویان در طول موارد دیگر:  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه   سفر علمی  زش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(:نوع آمو

 کنند. ای عملیاتی میارائه شده در کلاس درس، مبادرت به تهیه پروژه 
 

 هدف کلی: 

   ارتقای عملکرد ورزشکاران   با هدفنشناسی ورزشی  فنون و تکنیک های رایج در روا  ن باآشنایی کلی دانشجو با

 اهداف ویژه: 

 فنون رایج در روانشناسی ورزشی تسلط دانشجویان بر   .1

 دانشجو با بکارگیری این فنون در حیطه های ورزشی   آشنایی .2

 : هاپ( مباحث یا سرفصل 

 مهارت های ذهنی در ورزش مقدمات  

 در ورزش   خودگفتاری

 تصویرسازی ذهنی در ورزش 

 گزینی در ورزشهدف  

 تنظیم انگیختگی و انرژی روانی 

 فنون توجه و تمرکز در ورزش 

 مدیریت خشم و پرخاشگری 

 ذهن آگاهی در ورزش

    آرامسازی در ورزش

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

 عملکرد ورزشی و همچنین نحوه اجرای آن  ارتقائ در جهتروش های روانشناختی رایج  ترغیب دانشجویان برای آشنایی و بکارگیری

 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 درصد  50  سال  های کلاسی در طول نیمفعالیت

 درصد  50     سال آزمون پایان نیم
 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 امکانات خاصی برای ارایه مطالب این درس نیاز نیست.

 ت منابع پیشنهادی:  چ( فهرس 

(.  1394)  ابراهیم متشرعی  -یواعظ موسو  دمحمدکاظمی(. س2)جلد    نیورزش وتمر  یروان شناس  ی(. مبان2011گولد )  لیند    و  نبرگیرابرت اس وا -1

 . تهران یانتشارات حتم
(.  1398)  حسین یار احمدی ،ی قاسمیمصطف ،حسن غرایاق زندی.  روان شناسی ورزشی برای مربیان(.  2008)  توماس دی. ردیک ،دیمون برتون  -2

 . . تهرانعلم و حرکتانتشارات  
3- Williams, J & krane, V (2021). Applied sport psychology: Personal growth to peak performance (8th Edition). 

McGrawHill Publishing. 

4-. Anshel, M. H., Petrie, T. A., & Steinfeldt, J. A. (2019). APA handbook of sport and exercise psychology, volume 1: Sport 

psychology 
5-Hackfort, D., & Schinke, R. J. (Eds.). (2020). The Routledge International Encyclopedia of Sport and Exercise Psychology: 

Volume 2: Applied and Practical Measures. Routledge 
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 فنون مشاوره در روان شناسی ورزشی  درس به فارسی:  عنوان

 نوع درس و واحد Counseling techniques in sports psychology عنوان درس به انگلیسی: 

 نظری    هپای - نیاز: دروس پیش

 عملی  تخصصی  - نیاز: همدروس 

 2 تعداد واحد: 
 

     یعمل-نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایان 32 اد ساعت: تعد 

های  ترم و متناسب با آموزشدانشجویان در طول موارد دیگر:   کارگاه   سمینار   آزمایشگاه    سفر علمی  نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(:

 کنند. ای عملیاتی میارائه شده در کلاس درس، مبادرت به تهیه پروژه 

 هدف کلی: 

   مشاوره  منظرکار با ورزشکاران از نون رایج مشاوره در زمینه روانشناسی ورزشی و آشنایی با ف

 اهداف ویژه:

 مشاوره   یروانشناس رایج در    یمدل ها آشنایی با   .1

 و کارامد  با ورزشکاران   یرابطه حرفه ابرقرراری   .2

 و درک ورزشکاران   گوش دادن فعالآشنایی با روش های   .3

 : هاپ( مباحث یا سرفصل 

 روان شناسی مشاوره در روان شناسی ورزشیکاربرد   .1

 مشاوره   یروانشناس  یمدل ها .2

 ورزشکار -مربی  یرابطه حرفه ا .3

 گوش دادن فعال  .4

 ورزشکاران بطه، اعتماد و ارتباط باز با  را   جادیا  یبرا  ییها  کیتکن .5

 در مشاوره   یچارچوب حرفه ا .6

 چالش های مواجهه با ورزشکاران مقاوم و پیچیده  .7

 مشاوره در ورزش   مبتنی بر  تمداخلاو طراحی  توسعه   .8

 از دیدگاه ورزشکاران و مربیان    ارزیابی اثربخشی مشاوره .9

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

 بهبود عملکرد ورزشی.    جهتروش های رایج مشاوره در ورزش    جلب توجه دانشجویان برای استفاده از

 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(
 درصد  50  سال  های کلاسی در طول نیملیتفعا

 درصد  50    سال آزمون پایان نیم
 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 
 مرتبط زاتیبا تجه  یکلاس استاندارد آموزش دانشگاه

 چ( فهرست منابع پیشنهادی:  

(. انتشتتارات  1398)  یاریپورشهر  مایو مه س  یموسو  هی(. ترجمه رقکپارچهی  یکردیوره )در رومشا  یعمل  ی(. مهارتها2005)   دیویو گلدار، د نیگلدارد، کاتر  -1

 سمت. تهران

2- Watson, J., Hilliard, R., & Way, W. (2017). Counseling and communication skills in sport and performance psychology. 

In Oxford research encyclopedia of psychology. 

3-Tebbe Priebe, C., Scholefield, R., & Statler, T. (2019). Current approaches to sport psychology consulting in collegiate and 

olympic settings. In M. H. Anshel, T. A. Petrie, & J. A. Steinfeldt (Eds.), APA handbook of sport and exercise psychology, 

Vol. 1. Sport psychology (pp. 635–652). American Psychological Association.  

4- Tod, D. (2017). Performance consultants in sport and performance psychology. In Oxford research encyclopedia of 

psychology 

5- Katz, J., & Hemmings, B. (2009). Counselling skills handbook for the sport psychologist. Division of Sport & Exercise 

Psychology of the British Psychological Society. 
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 سنجش در روان شناسی ورزش و تمرین عنوان درس به فارسی: 

 Assessment in sport and exercise عنوان درس به انگلیسی: 

psychology 

 نوع درس و واحد 

 نظری     هپای - نیاز: پیش دروس

 عملی  تخصصی  - نیاز: همدروس 

 2 تعداد واحد: 
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه پایان  32 تعداد ساعت:

های  متناسب با آموزشترم و دانشجویان در طول موارد دیگر:  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه   سفر علمی  نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(:

 کنند. ای عملیاتی میارائه شده در کلاس درس، مبادرت به تهیه پروژه 
 

 هدف کلی: 

   روش های سنجش شاخص های روانشناختی در ورزشآشنایی کلی دانشجو با  

 اهداف ویژه: 

 در روانشناسی ورزشی   روش های رایج در سنجشتسلط دانشجویان بر   .1

 متغیرهای روانشناسی ورزشیکمی سازی    آشنایی با روشهای   .2

 : هاپ( مباحث یا سرفصل 

 تاریخچه سنجش در روانشناسی ورزشی

 اهمیت سنجش و اندازه گیری در روانشناسی ورزشی 

 مسائل اخلاقی در سنجش روانشناسی ورزشی

 مهارتهای سنجش در روانشناسی ورزشیابزار و  

 شی اسی ورزندر روانشابزارها  پایایی و روایی  روش های تعیین  

 روش های مصاحبه بالینی و انگیزشی در ورزش

 روش های مشاهده در ورزش 

 ورزش   رع و چند وجهی د پرسشنامه های جام

 تکنیک نیمرخ عملکرد در ورزشکاران

 ورزشکاران   یذهن  یدر سنجش مهارت ها  دبکیو نوروف  دبکیوفیکاربرد با
 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

 برای سنجش سازه های روانشناسی ورزشی    روش های روانشناختی رایجاز دانشجویان جهت استفاده ترغیب 

 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 درصد  50  سال  های کلاسی در طول نیمفعالیت

 درصد  50     سال آزمون پایان نیم
 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 خاصی برای ارایه مطالب این درس نیاز نیست.امکانات  

 چ( فهرست منابع پیشنهادی:  

و     یمحمدکاظم واعظ موسو  دی. دکتر س  نیورزش و تمر  ی(. سنجش در روان شناس2011کاماتا )  تویمیاک  -رابرت س . اکلاند    -گرشون تنباوم      -1

 .. تهران ی(. انتشارات حتم1396)  همکاران
2- Taylor, J. (2017). Assessment in applied sport psychology. Human Kinetics. 
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 سمینار در روان شناسی ورزشی  عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Seminar in Sports Psychology عنوان درس به انگلیسی: 

 نظری     هپای - نیاز: دروس پیش

 عملی  تخصصی  - نیاز: همدروس 

 2 واحد:  تعداد
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه پایان  32 تعداد ساعت:

های  ترم و متناسب با آموزشدانشجویان در طول موارد دیگر:  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه   سفر علمی  نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(:

 کنند. ای عملیاتی میارائه شده در کلاس درس، مبادرت به تهیه پروژه 
 

 هدف کلی: 

دانشجویان با نحوه بازبینی، نقد، و تفسیر پژوهش های انجام شده در زمینه روانشناسی ورزشی و مرور پیشینه ها به منظور موضوع   ییآشنا

 تدوین پروپوزال    یابی پژوهشی و 

 اهداف ویژه: 

 آشنایی دانشجویان با نحوه تنظیم یک گزارش علمی .1

 نقد و بررسی گزارش های علمی سایرین   و توانائی علمی گزارش یک ارائه در تبحر کسب .2

 دتوانائی تدوین پروپوزال پژوهشی و آماده شدن برای دوره پژوهشی کارشناسی ارش .3

 : هاپ( مباحث یا سرفصل 

 بحث و بررسی پیرامون نحوه تدوین وارائه یک پایان نامه یا طرخ پژوهشی  .1

 زشیروانشناسی ورنقد وبررسی پایان نامه های حوزه  .2

 روانشناسی ورزشیحوزه  مقالاتنقد و بررسی  .3
 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

 بازبینی، نقد، و تفسیر پژوهش های انجام شده در زمینه روانشناسی ورزشی  ترغیب دانشجویان جهت 

 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 درصد  50  سال  های کلاسی در طول نیمفعالیت

 درصد  50     سال آزمون پایان نیم
 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 امکانات خاصی برای ارایه مطالب این درس نیاز نیست.

 چ( فهرست منابع پیشنهادی:  

 بویزه مقالات ژورنال:  تمامی مقالات جدید در موضوعات متنوع روان شناسی ورزشی-1
"International Review of Sport and Exercise Psychology" 

 
2- Smith, M. F. (2021). Doing Research in Sport and Exercise: A Student′ s Guide. SAGE. 
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 در روان شناسی ورزش و تمرین    کارورزی عنوان درس به فارسی: 

 Internship in sports and exercise عنوان درس به انگلیسی: 

psychology 

 نوع درس و واحد 

   نظری    هپای - نیاز: دروس پیش

   عملی تخصصی  - نیاز: همدروس 

 2 تعداد واحد: 
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه پایان  128 تعداد ساعت:

های  ترم و متناسب با آموزشدانشجویان در طول دیگر: موارد  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه   سفر علمی  نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(:

 کنند. ای عملیاتی میارائه شده در کلاس درس، مبادرت به تهیه پروژه 
 

 هدف کلی: 

 با کاربرد روش های ارائه مشاوره روانشناختی به ورزشکاران در ورزش های همگانی و قهرمانی  یاندانشجو ییآشنا

 اهداف ویژه: 

 گیرند. با ورزشکاران بکار می در محیط کار روانشناسی ورزشی را دانش کسب شده در یادگیری عملی؛ دانشجویان  .1

 زمینته این  خود را در    علایقشوند و  آگاه میروانشناسی ورزشی در میحط واقعی  از شرایط و وظای     ؛ دانشجویانتوستع  شتغلی .2

 . کنند بررستی می

 

 : هاپ( مباحث یا سرفصل 

میزان  دان به  راهنما  استاد  نظر  تحت  ضوابط   128شجو  تحت  کارورزی  این  پردازد.  می  روانشناختی  مشاوره  ارائه  به  مفید  ساعت 

 کارورزی های رایج در روان شناسی و مشاوره انجام می شود.  

ود را با استاد به بحث در مرحله اول، دانشجو در کنار استاد، در جلسات مشاوره شرکت می کند و  پس از مشاوره یادداشت های خ

 می گذارد.  

از آن  پیشنهادی ساختار مشاوره و پس  از مشاوره، دانشجو چارچوب  تنهایی مشاوره می کند. پیش  به  در مرحله بعدی، دانشجو 

 گزارش خود را به استاد تقدیم می کند. 
 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

با ورزشکاران در هر دو بعد    در محتتیط کتتارهای  روانشناسی ورزشی   دانتتش و نظریتت و به کارگیری یتتق تلفترغیب دانشجویان برای 

 ورزش قهرمانی و ورزش همگانی 

 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 درصد  50  سال  های کلاسی در طول نیمفعالیت

 درصد  50     سال آزمون پایان نیم
 

 امکانات مورد نیاز برای ارائه:  ج( ملزومات، تجهیزات و

 اخذ مجوزهای لازم از وزارت ورزش و فدراسیون ها جهت تسهیل ارتباط بین دانشجویان و ورزشکاران در محیطهای ورزشی و مسابقات 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی:  

 اس ورزشی. انتشارات نرسی، تهران.(. تربیت روان شن1390سیلوا، ج؛ متزلر، جی، و لرنر، ب.، ترجمه محمد کاظم واعظ موسوی )-1

2- Aoyagi, M. W., Poczwardowski, A., & Shapiro, J. (Eds.). (2017). The peer guide to applied sport psychology for 

consultants in training. Routledge. 

3-Cremades, J. G., & Tashman, L. S. (Eds.). (2016). Global practices and training in applied sport, exercise, and 

performance psychology: A case study approach. Psychology Press. 
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 مبانی روان شناختی تمرین و فعالیت بدنی عنوان درس به فارسی: 

 Psychological foundations of exercise and عنوان درس به انگلیسی: 

physical activity 
 س و واحد نوع در

 نظری         پایه - نیاز: دروس پیش

 عملی  تخصصی           - نیاز: همدروس 

 2 تعداد واحد: 
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه پایان  32 تعداد ساعت:

های  ترم و متناسب با آموزشدر طول  دانشجویانموارد دیگر:  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه   سفر علمی  نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(:

 کنند. ای عملیاتی میارائه شده در کلاس درس، مبادرت به تهیه پروژه 

 هدف کلی: 

 با اصول و مبانی روانشناسی تمرین و فعالیت بدنی   یانآشنایی دانشجو

 هداف ویژه:

 آشنایی با اجزای روانشناسی تمرین .1

 انشناسی ورزشیآشنایی با تفاوت بین روانشناسی تمرین و رو .2

 نحوه بکارگیری و استفاده از روانشناسی تمرین در جامعه  .3

 : هاپ( مباحث یا سرفصل 

 ی بدن تیو فعال نیتمر یبر روانشناس یمقدمه ا -1

  استرس و اضطرابو  ی بدن تیفعال -2

 یروانشناخت یستیو بهز ی بدن تیفعال -3

 شخصیتو  ی بدن تیفعال -4

 ی و عملکرد شناخت ی بدن تیفعال -5

 کننده و موانع  نییعوامل تع  ،ی بدن تیفعال -6

 ی بدن تیدر فعال یاجتماع  یزشیو انگ یشناخت یکردهایرو -7

 بر مرحله  یمبتن یکردهایرو -8

 ، بزرگسالان و سالخوردگان جوانان یبرا یبدن   تیمداخلات فعال -9

 کم تحرک تمرین در افراد یروانشناس -10

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

  روانشناسی تمرین و فعالیت بدنی در جامعه برای ترغیب مردم به ورزش اصول ویان جهت بکارگیریجلب توجه دانشج 

 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 درصد  50  سال  های کلاسی در طول نیمفعالیت

 درصد  50     سال آزمون پایان نیم
 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 ت خاصی برای ارایه مطالب این درس نیاز نیست.امکانا

 چ( فهرست منابع پیشنهادی:  

1-Anshel, M. H., Petruzzello, S. J., & Labbé, E. E. (2019). APA handbook of sport and exercise psychology, volume 2: 

Exercise psychology, Vol. 2 (pp. xvi-739). American Psychological Association. 

2-Biddle, S., & Mutrie, N. (2021). Psychology of physical activity: Determinants, well-being and interventions. Routledge. 

 3-Lox, C. L., Ginis, K. A. M., Gainforth, H. L., & Petruzzello, S. J. (2019). The psychology of exercise: Integrating theory 

and practice. Routledge. 

4- Razon, S., & Sachs, M. (2018). Applied exercise psychology. The Challenging Journey from Motivation to Adherence 

New York and London: Taylor & Francis.  
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 روان شناسی اسیب های ورزشی و بازتوانی  عنوان درس به فارسی: 

 Psychology of Sports Injuries and انگلیسی: عنوان درس به 

Rehabilitation 

 نوع درس و واحد 

 نظری         پایه - نیاز: دروس پیش

 عملی  تخصصی           - نیاز: همدروس 

 2 تعداد واحد: 
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه پایان  32 تعداد ساعت:

های  ترم و متناسب با آموزشدانشجویان در طول موارد دیگر:  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه   سفر علمی  :نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(

 کنند. ای عملیاتی میارائه شده در کلاس درس، مبادرت به تهیه پروژه 

 هدف کلی: 

  بیآستسهیل بازگشت به ورزش بعد از در موثر  با نقش مداخلات روانی یانآشنایی دانشجو

 اف ویژه: هدا

 ب یبازگشت به ورزش پس از آسموثر درفردی   روانیعوامل بررسی نقش  .1

 ب یبازگشت به ورزش پس از آسموثر درمحیطی  روانیعوامل بررسی نقش  .2

 : هاپ( مباحث یا سرفصل 

 یورزش یها بیآس در روانی زایعوامل خطر -1

 یورزش یها بیدر کاهش خطر آس روانینقش مداخلات  -2

 یورزش  یها بیبه آس روانی  یپاسخ ها -3

 یورزش  یها بیبه آس روانیموثر بر پاسخ  یتیو موقع یعوامل فرد -4

 ده ی د بیبا ورزشکاران آس یورزش یها بیآس یتجارب توانبخش شیافزا -5

 یورزش یها بیآس یبه توانبخش یبندیمؤثر بر پا ی اجتماع -یعوامل روان -6

 بیدر بازگشت موثر به ورزش پس از آس ی اجتماع  های  تینقش حما -7

 یورزش یها بیآس یدر توانبخش یرسازیونقش تص -8

 یورزش یها بیآس یدر توانبخش ذهن آگاهی نقش  -9

 بیبازگشت به ورزش پس از آسی موثر درعوامل روان -10

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

 ترغیب  دانشجویان جهت آشنایی با ملاحظات روانی مرتبط با آسیب های ورزشی 

 :  ارزشیابی )پیشنهادی( ث( راهبردهای

 درصد  50  سال  های کلاسی در طول نیمفعالیت

 درصد  50     سال آزمون پایان نیم
 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 امکانات خاصی برای ارایه مطالب این درس نیاز نیست.

 چ( فهرست منابع پیشنهادی:  

(.  1397) زندیحسن غرایاق  ، الهام دهقانی. ترجمه های ورزشیبخشی و آسیبشناسی توان روان (.2013واکر )   ناتالیم و   ،آرونین بارو  -1

 .انتشارات دانشگاه تهران. تهران

2-Arvinen-Barrow, M., & Clement, D. (Eds.). (2019). The psychology of sport and performance injury: An 

interprofessional case-based approach. Routledge 

3-Gledhill, A., Forsdyke, D (2021). The Psychology of Sports Injury: From Risk to Retirement. Routledge.  

4-Wadey, R. (2020). Sport Injury Psychology. Cultural, Relational, Methodological, and Applied Considerations 

Routledge.  

https://fidibo.com/books/author/%D9%85%D9%88%D9%86%D8%A7-%D8%A2%D8%B1%D9%88%D9%86%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%88
https://fidibo.com/books/author/%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%A7%D9%85-%D8%AF%D9%87%D9%82%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fidibo.com/books/author/%D8%AD%D8%B3%D9%86-%D8%BA%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%82%E2%80%8C%D8%B2%D9%86%D8%AF%DB%8C
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 کودکان و نوجوانان   ملاحظات روان شناختی ورزش عنوان درس به فارسی: 

 Psychological considerations of sports عنوان درس به انگلیسی: 

for children and adolescents 

 نوع درس و واحد 

 نظری         پایه - نیاز: دروس پیش

 عملی  تخصصی           - نیاز: همدروس 

 2 تعداد واحد: 
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه پایان  32 تعداد ساعت:

های  ترم و متناسب با آموزشدانشجویان در طول موارد دیگر:  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه   سفر علمی  نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(:

 کنند. ای عملیاتی میارائه شده در کلاس درس، مبادرت به تهیه پروژه 

 هدف کلی: 

 با روانشناسی ورزشی ویژه کودکان و نوجوانان یانآشنایی دانشجو

 اهداف ویژه: 

 دکی و نوجوانیسنین کودر و پدیده های روانشناختی  ررسی مفاهیم ب .1

 آشنایی و ارزیابی شاخص های روانشناختی در کودکان و نوجوانان .2

 : هاپ( مباحث یا سرفصل 

 و نوجوان  تاریخچه روان شناسی کودک -1

 انگیزش مشارکت ورزشی و پای بندی به ورزش در دوران کودکی و نوجوانی  -2

 یفرایند انتخاب رشته ورزشی در دوران کودکی و ونوجواناستعدادیابی و  -3

 مشارکت ورزشی و رشد در دوران کودکی و نوجوانی -4

 و مشارکت ورزشی در کودکان ونوجوانان و اجتماعی ,رشد شناختی -5

 رشد روانی حرکتی و مشارکت ورزشی کودکان و نوجوانان -6

 شخصیت و ورزش در دوران کودکی و نوجوانی -7

 دختران و رشد اجتماعی در ورزش -8

 وانانت ثیر مربی بر رشد اجتماعی کودکان ونوج -9

 بازی در کودکان و نوجوانان  روانشناسی  -10

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

 حرکتی مشارکت ورزشی کودکان و نوجوانان -ترغیب دانشجویان جهت  آشنایی با جنبه های شناختی، اجتماعی، روانی

 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(
 درصد  50  سال  یمهای کلاسی در طول ن فعالیت

 درصد  50    سال آزمون پایان نیم
 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 
 امکانات خاصی برای ارایه مطالب این درس نیاز نیست.

 چ( فهرست منابع پیشنهادی:  

انتشارات دانشگاه تهران.  ن با رویکرد ورزشی.  کودک و نوجواروان شناسی  (.  1396خبیری، محمد؛ رحیمی؛ محمد؛ فیروزمنش، الوالفضل )  -1

 تهران. 

 . انتشارات طنین دانش. تهران. ملاحظات روانشناختی ورزش در کودکان و نوجوانان (.  1399)   مجتبی،  لطفی ؛ بابایی، قاسم  ؛حمید،  صالحی  -2

3- Fry, M., & Hogue, C. M. (2018). Psychological considerations for children and adolescents in sport and performance. 

In Oxford research encyclopedia of psychology.  

4- Knight, C. J., Harwood, C., & Gould, D. (Eds.). (2018). Sport psychology for young athletes. New York, NY, USA:: 

Routledge. 
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 روان شناسی شناختی  عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Cognitive Psychology درس به انگلیسی:  عنوان

 نظری         پایه - نیاز: دروس پیش

 عملی  تخصصی           - نیاز: همدروس 

 2 تعداد واحد: 
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه پایان  32 تعداد ساعت:

های  ترم و متناسب با آموزشدانشجویان در طول موارد دیگر:  کارگاه  سمینار  اه  آزمایشگ سفر علمی  نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(:

 کنند. ای عملیاتی میارائه شده در کلاس درس، مبادرت به تهیه پروژه 

 هدف کلی: 

 و حل مسئله  حافظه ،ادراک ،توجه از قبیل ذهن در پردازش اطلاعات فرایندهایمطالعه آشنایی دانشجویان با  

 اهداف ویژه: 

 اطلاعات کسب و تفسیرگی فرایند چگونتمرکز بر  .1

 مرکز بر ادراک، حل مسئله و فرایندهای تصمیم گیری .2

 تمرکز بر فرایند پردازش اطلاعات و ذخیره آن در حافظه .3

 : هاپ( مباحث یا سرفصل 

 انسان  ی درشناخت یکردهایرو -1

 مدل های شناختی رابطه بین ساختار مغز و کارکرد    -2

 و ادراک بینایی  توجهدر   ی اساس یندهایفرآ -3

 ک حرکت و عمل ادرا -4

 توجه، ادراک  و عملکرد   -5

 یادگیری، حافظه و فراموشی  -6

 سیستم های حافظه بلند مدت و کوتاه مدت  -7

 حل مسئله و خبرگی -8

 قضاوت و تصمیم گیری -9

 شناخت و هیجانات -10

 پردازش هوشیارانه و فراشناختی  -11
 

 س و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:ت( راهبردهای تدری

 جلب توجه دانشجویان به رویکردهای شناختی رایج در روانشناسی   

 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 درصد  50  سال  های کلاسی در طول نیمفعالیت

 درصد  50     سال آزمون پایان نیم
 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 امکانات خاصی برای ارایه مطالب این درس نیاز نیست.

 چ( فهرست منابع پیشنهادی:  

 (. انتشارات سمت. تهران.  1401)  الهه حجازیو    سیدکمال خرازیترجمه   .  اختیروان شناسی شن (.  2022)  کارین استرنبرگ ،رابرت.ج استرنبرگ   -1

2- Taylor, S., & Workman, L. (2021). Cognitive Psychology: The Basics. Routledge. 

3- M. H., Petrie, T. A., & Steinfeldt, J. A. (2019). APA handbook of sport and exercise psychology, volume 1: Sport 

psychology,. Part IV. Cognitive Sport Psychology 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B2%D8%B4_%D8%A7%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D9%87%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D8%AC%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D9%87_(%D8%AC%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86)
https://www.adinehbook.com/gp/search?search-alias=books&author=%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%AA.%D8%AC+%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%A8%D8%B1%DA%AF&select-author=author-exact
https://www.adinehbook.com/gp/search?search-alias=books&author=%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D9%86+%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%A8%D8%B1%DA%AF&select-author=author-exact
https://www.adinehbook.com/gp/search?search-alias=books&author=%D8%B3%DB%8C%D8%AF%DA%A9%D9%85%D8%A7%D9%84+%D8%AE%D8%B1%D8%A7%D8%B2%DB%8C&select-author=author-exact
https://www.adinehbook.com/gp/search?search-alias=books&author=%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%87+%D8%AD%D8%AC%D8%A7%D8%B2%DB%8C&select-author=author-exact
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 پویایی های گروهی در ورزش  عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Group dynamics in sports عنوان درس به انگلیسی: 

 نظری         پایه - نیاز: دروس پیش

 عملی  تخصصی           - نیاز: همدروس 

 2 تعداد واحد: 
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه پایان  32 تعداد ساعت:

های  م و متناسب با آموزشتر دانشجویان در طول موارد دیگر:  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه   سفر علمی  نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(:

 کنند. ای عملیاتی میارائه شده در کلاس درس، مبادرت به تهیه پروژه 

 هدف کلی: 

 ورزشکاران  عملکردافکار، احساسات و با تاثیر گروه بر  یانآشنایی دانشجو

 اهداف ویژه: 

 بررسی نقش فرد در گروه  .1

 بررسی نقش رهبری در گروه  .2

 فردی بررسی نقش محیط گروهی بر عملکرد .3

 وامل محیطی و اجتماعی  در گروه ع بررسی نقش  .4

 : هاپ( مباحث یا سرفصل 

 یورزش  یاحساسات در گروه ها یبررس یبرا یچارچوبهوش هیجانی:  .1

 یورزش ی ها م یگروه در ت یی ای و پو تیشخص یندهایفرآ .2

 در ورزش ی گروه یندهایدر فرآ  یاجتماع  تیهو  دگاهید .3

 در ورزش  نیتحول آفر یرهبر .4

 یورزش  یها  میدر ت یدلبستگ یو ورزشکار و سبک ها  یروابط مرب .5

 یورزش یدر گروه هانقش ادراک  .6

 فعالیت بدنی در ورزش و  ی انسجام گروه .7

 ی بدن   تیفعال یارتقا یبرا بستریخانواده به عنوان  .8

 ها  م یدر ت جانیه میو تنظ ی اجتماع  تی، حماکنارآمدن .9

 و ورزش  ی جمع یکارآمد ی باورها .10

 دگیری متناسب با محتوا و هدف:ت( راهبردهای تدریس و یا

 جلب توجه دانشجویان جهت آشنایی و فهم پویایی های گروهی در ورزش  

 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 درصد  50  سال  های کلاسی در طول نیمفعالیت

 درصد  50     سال آزمون پایان نیم

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 کانات خاصی برای ارایه مطالب این درس نیاز نیست.ام

 چ( فهرست منابع پیشنهادی:  

فرشاد تجاری ت  . ترجمه موضوعات معاصر: پویایی گروهی در روانشناسی ورزش و تمرین(. 2007) مارک آر. بیوچامپ ت مارک ای. آیس -1

 (. انتشارات بامداد کتاب. تهران. 1396)  بهزاد سهیلی ت جاسم منوچهری

2- Beauchamp, M. R., & Eys, M. A. (Eds.). (2014). Group dynamics in exercise and sport psychology. New York, NY: 

Routledge. 

3-Gill, D. L., Williams, L., & Reifsteck, E. J. (2017). Psychological dynamics of sport and exercise. Human Kinetics. 
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 ارزیابی اسیب های روانی در ورزش  رسی: عنوان درس به فا
 

 نوع درس و واحد  psychopathology assessment in sports عنوان درس به انگلیسی: 

 نظری         پایه - نیاز: دروس پیش

 عملی  تخصصی           - نیاز: همدروس 

 2 تعداد واحد: 
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه پایان  32 تعداد ساعت:

 موارد دیگر  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه   سفر علمی  نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(:

 هدف کلی: 

 آشنایی دانشجویان با آسیب شناسی روانی و سنجش بالینی در ورزشکاران 

 هداف ویژه: ا 

 آسیب شناسی روانی در ورزشکاران بررسی نقش  .1

 زشکاران آشنایی با اختلالات رایج روانی در ور .2

 : هاپ( مباحث یا سرفصل 

 در ورزش مفاهیم ارزیابی آسیب های روانی و سنجش بالینی تاریخچه و  .1

 رفتار های نابهنجار رایج در ورزش .2

 نشانه ها و علایم شاخص اختلالات روانی .3

 در ورزش اصول مصاحبه بالینی .4

 ورزشکاران  در  افسردگیاختلالات  .5

 ورزشکاران در اختلالات اضطرابی  .6

 ورزشکاران لات خوردن در اختلا .7

 ورزشکاران  اختلالات شخصیت در  .8

  ورزشکاران  اختلالات روان تنی در  .9

 ورزشکاران اختلالات خواب در  .10

 در ورزشکاران  از مصرف مواد ی ناش یاختلالات روان .11

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

  یروانشناس نهیها، ورزشکاران و زم می حال بر ارتباط آنها با مشاوره با ت  نیپردازد و در ع   یم  ینیبال دگاهی از د روانیبه اختلالات این درس، 

 دارد.  د یت ک یورزش

 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(
 درصد  50  سال  های کلاسی در طول نیمفعالیت

 درصد  50    سال آزمون پایان نیم

 ی ارائه: ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برا 
 امکانات خاصی برای ارایه مطالب این درس نیاز نیست.

 چ( فهرست منابع پیشنهادی:  

 . ؛ تهران.دانشگاه جامع امام حسین(؛ انتشارات  1399)  واعظ موسوی و داناترجمه:    ؛بالینی ورزش روان شناسی  (؛  2002)گاردنر، فرانک  و زلا، مورد  -1

(؛ جلد اول و  1382ترجمه: یحیی سیدمحمدی )  روان شناسی نابهنجاری: آسیب شناسی روانی؛(؛  2002ن ا.  . )روزنهان، دیوید ال. و سلیگمن، مارتی-2

 دوم؛ چا  چهارم؛ انتشارات ارسباران؛ تهران. 

3-Brewer, B. W., & Petrie, T. A. (2014). Psychopathology in sport and exercise. In J. L. Van Raalte & B. W. Brewer 

(Eds.), Exploring sport and exercise psychology (pp. 311–335). American Psychological Association.   

4-Marks, D. R., Wolanin, A. T., & Shortway, K. M. (Eds.). (2021). The Routledge handbook of clinical sport 

psychology. Routledge. 



 25 |كارشناسي ارشد ناپیوسته روانشناسي ورزشي 

 

 

 ی فیزیولوژیک روان شناس عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Physiological psychology عنوان درس به انگلیسی: 

 نظری         پایه - نیاز: دروس پیش

 عملی  تخصصی           - نیاز: همدروس 

 2 تعداد واحد: 
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه پایان  32 تعداد ساعت:

های  ترم و متناسب با آموزشدانشجویان در طول موارد دیگر:  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه   سفر علمی  از(:نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نی

 کنند. ای عملیاتی میارائه شده در کلاس درس، مبادرت به تهیه پروژه 
 

 هدف کلی: 

 شناسی  رواندخیل در فرایندهای مکانیسم های فیزیولوژیکی و عصب شناختی  با   یاندانشجو ییآشنا

 اهداف ویژه: 

 در سطح زیستی و عصبی و پدیده های روانشناختی  ررسی مفاهیم ب .1

 سیستم عصبی چگونگی کارکرد مغز و دیگر عناصر .2

 : هاپ( مباحث یا سرفصل 

 بر سیستم عصبی  درآمدی 

 واحدها و ارتباطات  سیستم عصبی

 سازمان سیستم عصبی مرکزی و محیطی

 حافظه و یادگیریفیزیولوژی 

 حرکتی  سیستم های حسی

 و پایه های عصبی آن شخصیت

 پایه های عصبی انگیختگی، استرس و اضطراب 

 عصب شناسی افسردگی 

 پایه های عصبی پرخاشگری 
 

 ی متناسب با محتوا و هدف:ت( راهبردهای تدریس و یادگیر 

 ک یولوژیزیشناسان فمورد نظر روان   یادیپرسش بن  کیارتباط ذهن و مغز به عنوان    یبررس  یبرا   انیجلب توجه دانشجو

 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 درصد  50  سال  های کلاسی در طول نیمفعالیت

 درصد  50     سال آزمون پایان نیم
 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 امکانات خاصی برای ارایه مطالب این درس نیاز نیست.

   چ( فهرست منابع پیشنهادی:

 1- کالات، جیمز )2015(. روان شناسی فیزیولوژیک )ویراست دوازدهم(. ترجمه یحیی سید محمدی ) 1400(.انتشارات روان. تهران. 

 

2- Barnes, J. (Ed.). (2013). Essential biological psychology. Sage. 

3-Howard, P.J. (2006). The  owner’s manual The Brain- everyday applications from mind-brain research; Bard press. 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D9%85_%D8%B9%D8%B5%D8%A8%DB%8C
https://www.adinehbook.com/gp/search?search-alias=books&author=%DB%8C%D8%AD%DB%8C%DB%8C+%D8%B3%DB%8C%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%DB%8C&select-author=author-exact
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 سی مربیگری در ورزش روان شنا  عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Psychology of coaching in sports عنوان درس به انگلیسی: 

 نظری         پایه - نیاز: دروس پیش

 عملی  تخصصی           - نیاز: همدروس 

 2 تعداد واحد: 
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه پایان  32 تعداد ساعت:

های  ترم و متناسب با آموزشدانشجویان در طول موارد دیگر:  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه   سفر علمی  لی )در صورت نیاز(:نوع آموزش تکمیلی عم

 کنند. ای عملیاتی میارائه شده در کلاس درس، مبادرت به تهیه پروژه 

 هدف کلی: 

 در میادین ورزشی  با اصول و مبانی روانشناسی مربیان جهت بکارگیری آن  یانآشنایی دانشجو

 هداف ویژه:

 آشنایی با اجزای روانشناسی مربیگری  .1

 نحوه بکارگیری و استفاده از روانشناسی مربیگری در رقابت ها  .2

 : هاپ( مباحث یا سرفصل 

 مربیگری در ورزش یبر روانشناس یمقدمه ا -1

 ورزش در  انیبه مرب یروانشناس یارائه آموزش ها -2

 د دهن یرا به ورزشکاران خود ارائه م یورزش یه روانشناسک ی انیمرب یبرا دها یو نبا دها یبا -3

 ورزشکاران  نیسلامت روان در ب نشانه هایاختلالات و  -4

 مصاحبه و پرسشنامه    کاربرد :ورزشکاران یروان  یازهاین  ییشناسا -5

 ورزشکاران نیدر ب ی آگاه لیتسه -6

 مربیگری افراد با نیازهای خاص  -7

 ده ید بی از ورزشکار آس یروان تیارائه حما -8

 رابطه بین مربی و ورزشکار -9

 درک و ایجاد انسجام تیمی  -10

 مطلوب یزشیجو انگ جادیا -11

 : تصویرسازی، ذهن آگاهی، اعتماد بنفس، سرسختی ذهنی ورزشکاران یبرا ی ذهن یآموزش مهارت ها -12

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

 شناسی ورزشی برای آموزش به مربیان ورزشیترغیب  دانشجویان جهت آشنایی با اصول و فنون روان

 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(
 درصد  50  سال  های کلاسی در طول نیمفعالیت

 درصد  50     سال آزمون پایان نیم
 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 
 امکانات خاصی برای ارایه مطالب این درس نیاز نیست.

 رست منابع پیشنهادی:  چ( فه

(.  1398)  حسین یار احمدی ،مصطفی قاسمی ،حسن غرایاق زندی.  روان شناسی ورزشی برای مربیان(.  2008)  توماس دی. ردیک ،دیمون برتون  -1     

 . تهران علم و حرکتانتشارات  

2-Huber, J. J. (2012). Applying educational psychology in coaching athletes. Human Kinetics. 

3- McGahey, P. J., & Pierro, P. S. (2022). Grassroots Coaching: Using Sports Psychology and Coaching Principles 

Effectively. Rowman & Littlefield. 

4-Nicholls, A. R. (2021). Psychology in sports coaching: Theory and practice. Routledge. 
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 اکتساب و رشد مهارت های حرکتی رس به فارسی: عنوان د 

 نوع درس و واحد  Acquisition and motor skill development عنوان درس به انگلیسی: 

 نظری         پایه - نیاز: دروس پیش

 عملی  تخصصی           - نیاز: همدروس 

 2 تعداد واحد: 
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه ن پایا 32 تعداد ساعت:

های  ترم و متناسب با آموزشدانشجویان در طول موارد دیگر:  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه   سفر علمی  نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(:

 کنند. ای عملیاتی میارائه شده در کلاس درس، مبادرت به تهیه پروژه 

 هدف کلی: 

 ساب و رشد مهارت های حرکتی  با اصول و مبانی اکت یانآشنایی دانشجو

 هداف ویژه:

 آشنایی با اصول اکتساب مهارت های حرکتی .1

 آشنایی با رشد و توسعه مهارت های حرکتی .2

 : هاپ( مباحث یا سرفصل 

 اکتساب مهارت های حرکتیبر  یمقدمه ا -1

 مراحل اکتساب مهارت های حرکتی -2

 نقش بازخورد افزوده در اکتساب مهارتهای حرکتی -3

 ساب مهارت های حرکتیتوجه و اکت -4

 مکانیسم های یادگیری ادراکی  -5

 جستجوی بینایی   -6

 یادگیری آشکار و پنهان -7

 برنامه ریزی جلسات تمرینی -8

 یادگیری مشاهده ای -9

 یادگیری و حافظه حرکتی  -10

 اکتساب مهارت های ویژه  -11

 نظریه های یادگیری و اکتساب مهارت های حرکتی  -12

 وا و هدف:ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محت

 اکتساب و رشد مهارت های حرکتی  ترغیب  دانشجویان جهت آشنایی با اصول و مبانی  

 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(
 درصد  50  سال  های کلاسی در طول نیمفعالیت

 درصد  50    سال آزمون پایان نیم
 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 
 اصی برای ارایه مطالب این درس نیاز نیست.امکانات خ

 چ( فهرست منابع پیشنهادی:  

1- Spittle, M. (2021). Motor learning and skill acquisition: Applications for physical education and sport. Bloomsbury 

Publishing. 

2- Hodges, N. J., & Williams, A. M. (Eds.). (2012). Skill acquisition in sport: Research, theory and practice. 

3-Haywood, K. M., & Getchell, N. (2021). Life span motor development. Human kinetics. 

4-Haibach, P. S., Reid, G., & Collier, D. H. (2011). Motor learning and development. Human Kinetics. 
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 رفتاری در عملکرد ورزشی-کاربرد نظریه های شناختی رسی: عنوان درس به فا

 Application of cognitive-behavioral عنوان درس به انگلیسی: 

theories in sports performance 

 نوع درس و واحد 

 نظری         پایه - نیاز: دروس پیش

 عملی  تخصصی           - نیاز: همدروس 

 2 تعداد واحد: 
 

 عملی -نظری ی اختیار

  نامه پایان  32 تعداد ساعت:

های  ترم و متناسب با آموزشدانشجویان در طول موارد دیگر:  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه   سفر علمی  نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(:

 کنند. ای عملیاتی میارائه شده در کلاس درس، مبادرت به تهیه پروژه 

 هدف کلی: 

 رویکرد شناختی رفتاری در ورزش با  یاندانشجو ییآشنا

 هداف ویژه:

 آشنایی با اجزای رویکرد شناختی رفتاری .1

 آشنایی با خطاهای شناختی رایج در ورزش بر اساس رویکرد شناختی رفتاری .2

 : هاپ( مباحث یا سرفصل 

 رویکرد رفتاری شناختی در روانشناسی یو علم  یفلسف ، یخیتار ی مبان .1

 رویکرد رفتاری شناختیدر  ی نیبال یابیارز .2

 خاص  یها ت یجمع یبرا یکاربرد یبرنامه ها .3

 جوانان در یرفتار -یشناخت رویکرد .4

 یرفتار یشناخترویکرد  یریشگیپ  یبرنامه ها .5

باورهای میانجی در رویکرد   -2 باورهای بنیادین در رویکرد شناختی رفتاری -1: اجزای شناختی در مدل درمان شناختی رفتاری .6

 ناختی رفتاریش

 قواعد و  بایدها: فرض های مشروط در رویکرد شناختی رفتاری .7

 :افکار خودآیند منفی در رویکرد شناختی رفتاری .8

 خطاهای شناختی در رویکرد شناختی رفتاری .9
 در ورزش    رفتاری هیجانی منطقی   یدرمانروش   .10

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

   یورزش یرفتار در روانشناس یشناخترویکرد اصول  بکارگیریجهت  ترغیب دانشجویان

 :  ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(
 درصد  50  سال  های کلاسی در طول نیمفعالیت

 درصد  50   سال  آزمون پایان نیم
 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 
 رس نیاز نیست.امکانات خاصی برای ارایه مطالب این د

 چ( فهرست منابع پیشنهادی:  

(. 1400) کتاوه ضتیایی ،حستین ناصتری ،د طهماستبی مترادیشتهرزا. ترجمه لادن فتهی، ای رواندرمانگرانفنون شناخت درمانی: راهنمایی بر(.  2017)  رابرت ،لیهی    -1

 انتشارات دانژه. تهران

 تشارات ارجمند. تهران(. ان 1400. ترجمه حمید یعقوبی و همکاران )کیتکن 100نکته،    100  یشناخت  یرفتاردرمان (.  2014نینان، مایکل و درایدن، ویندی )-2

3- Didymus, F. F. (2018). Cognitive–Behavioral Theory in Sport and Performance Psychology. In Oxford Research 

Encyclopedia of Psychology. 

4-Turner, M., & Bennett, R. (Eds.). (2017). Rational emotive behavior therapy in sport and exercise. Routledge. 

https://www.adinehbook.com/gp/search?search-alias=books&author=%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%AA+%D9%84%DB%8C%D9%87%DB%8C&select-author=author-exact
https://www.adinehbook.com/gp/search?search-alias=books&author=%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B2%D8%A7%D8%AF+%D8%B7%D9%87%D9%85%D8%A7%D8%B3%D8%A8%DB%8C+%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AF%DB%8C&select-author=author-exact
https://www.adinehbook.com/gp/search?search-alias=books&author=%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86+%D9%86%D8%A7%D8%B5%D8%B1%DB%8C&select-author=author-exact
https://www.adinehbook.com/gp/search?search-alias=books&author=%DA%A9%D8%A7%D9%88%D9%87+%D8%B6%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C&select-author=author-exact

